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Land/Region Frankreich/Cerces-Massiv

Startort Col des Rochilles 2496 m ü. NN

Zielort Valloire 1400 m ü. NN

Routenverlauf Col des Rochilles - Lac du Grand Ban - Col de la Plagnette - Combe de l´Aiguille Noire -
Valloire

Distanz 13 km

Höchster Punkt Col de la Plagnette 2525 m ü. NN

Höhe kumuliert 60 m

Schwierigkeiten kurze Abfahrt auf Piste an den See und gleich wieder bergauf bis zum Col de Plagnette (zu
Fuß), M1
bergab im ersten Drittel D2 mit kurzen Passagen D3, später überwiegend D2 bis kurz vor
Valloire fast ausschließlich auf schmalem Trail

Tragestrecken nur knapp 10 Minuten bergauf bis zum Col schieben, bergab im Mittelteil kurzes
Schiebestück über felsige Passage (5 Minuten)

Gegenrichtung etwa so interessant wie Schwimmen in der Sandwüste

Wegfindung als MTB-Strecke ausgeschildert; im unteren Drittel Weg jedoch leicht zu verlieren; alle
Wege enden aber schließlich in Valloire

Verkehr weder auf Rädern noch zu Fuß vorhanden, jedoch allerhand Huftiere unterwegs

Landschaft ebenso top wie die Abfahrt selbst

Tipps gleich nochmal über die Straße zum Galibier nach oben zum Startpunkt und den
Wahnsinnstrail ein zweites Mal fahren; wer aus Richtung Briancon/Montgenevre kommend
hier Richtung Norden unterwegs ist, sollte sich diese Route nicht entgehen lassen
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