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Land/Region Frankreich/Beaufortain, Savoien

Startort Les Chapieux 1550 m ü. NN

Zielort Moutier 530 m ü. NN

Routenverlauf Les Chapieux - Cormet de Roselend - Refuge de Plan de Lai - Presset - Col du Coin - Refuge
de la Coire - Granier - Moutier

Distanz 58 km

Höchster Punkt Col du Coin 2409 m ü. NN

Höhe kumuliert 1460 m

Schwierigkeiten bergauf bis Cormet de Roselend auf Asphalt, danach 200 HM wieder bergab und Abzweig auf
Piste an Hütte; nach Flachpassage nicht rechts auf Wanderweg (heftige Tragestrecke),
später großteils auf Wanderweg, M2 und M3 mit kurzen Abfahrten D2/D3, dann wieder
bergauf auf Piste, M2, unterhalb des Col du Coin M2 bis M3
bergab anfangs D2 bis Piste, danach D1; der untere Teil der Abfahrt verläuft ausschließlich
auf Asphalt; je nach Routenwahl mehr oder weniger großer Gegenanstieg enthalten

Tragestrecken viele kurze Tragestücke zwischen Abzweig von der Straße und Presset (je nach Variante 10
bis 20 Minuten), am Schluss ca. 200 HM bergauf zum Col du Coin unfahrbar (20 bis 30
Minuten); bergab nur wenige Meter am Anfang

Gegenrichtung im Prinzip machbar, vergleichbare lange Schiebestrecke bergauf, bergab jedoch etwas mehr

Wegfindung bei guter Sicht einfach, überwiegend gut ausgeschildert; bei Nebel sicher spannend

Verkehr Verkehr zum Cormet de Roselend sehr gering; danach kaum Wanderer unterwegs;
Nationalstraße nach Moutier extrem verkehrsreich

Landschaft im ersten Teil der Tour ständig schöner Blick zum Mont Blanc; auch die nähere Umgebung ist
sehr hübsch

Tipps bei feuchter Witterung Gummistiefel für den Abschnitt ab Abzweig Straße bis Beginn der
Piste nach Presset (zahlreiche sumpfige Stellen); Tunnel vor Moutier kann über die alte
Straße umfahren werden (schöne Schlucht)
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