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Land/Region Schweiz, Ostschweiz

Startort Muotathal, 624 m ü. NN

Zielort Altdorf, 458 m ü. NN

Routenverlauf Muotathal - Liplisbüel – Bödmer - Chinzig-Chulm – Ruegig - Fleschsee - Eggbergen - Altdorf

Distanz 30 km

Höchster Punkt Chinzig Chulm 2073 m ü. NN

Höhe kumuliert 1750 m

Schwierigkeiten Bergauf zuerst Asphalt und später Schotterpiste, M1; im oberen Teil steile Piste M2 und
Übergang auf Wanderpfad M3;
bergab anfangs steiler Trail D2 bis D3 mit kurzen Schiebestücken, danach überwiegend D1
mit kurzen Passagen D2 auf Wiesenpfaden und Schotterpiste

Tragestrecken Bergauf im letzten Stück ca. 15 Minuten Schieben;
bergab je nach Wegezustand 3 (trocken) bis 10 Minuten (Neuschnee) 

Gegenrichtung Bei etwa gleicher Schiebestrecke problemlos möglich, Auffahrt nach Eggbergen sehr steil

Wegfindung Bergauf weitgehend einfach, im oberen Teil bei einer Verzweigung an mehreren Almhütten
links auf Piste zur Alm Bödmer; 
bergab im oberen Teil immer geradeaus, danach rechts Richtung Eggbergen auf
beschilderter Bikestrecke; in Eggbergen nach der Kirche steil links bergab auf Piste.

Verkehr Ein gelegentlicher vorbeikommender Kuhhirte in einem alten Subaru und bei schönem
Wetter auch ein paar Wanderer (wir haben keinen getroffen)

Landschaft Einfach schöne Hochgebirgslandschaft

Tipps Schlafsack mitnehmen, in der kleinen Schutzhütte am Pass bleiben und eine spartanische
Nacht erleben (kein Kocher, keine Heizung, kein Wasser, 2 Betten und viel Aussicht)
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