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Auffahrt
Abfahrt

Schweiz, Ostschweiz
Elm 977 m i. NN
Sargans 481 m i. NN

Elm - Raminer Matt - Foopass - Untersdss - Weisstannen - Sargans
38 km

Foopass 2223 m ii. NN

1300 m

Bergauf auf guter Piste M1, am Ende deutlich steiler M2; ab dem Ende der Piste nur noch
Schieben und Tragen maglich;

bergab anfangs D2 auf schmalem Trail, danach durch Erosion deutlich schwerer D3; nach
einer Alm extrem grobschottriger, teils sehr steiler Karrenweg D3 und schwerer; ab
Untersdss Asphalt

Bergauf sind 40 bis 50 Minuten Schieben oder Tragen nicht zu vermeiden; bergab stark
von der persdnlichen Fahigkeit abhdngig, mindestens jedoch 15 bis 20 Minuten, die
problemlos auf das Doppelte verldangert werden kénnen

2 Stunden bergauf Schieben sind nicht wirklich zu empfehlen

Am Ende der Piste an der Alm Raminer Matt nicht zu friih und nicht zu stark rechts halten;
alles andere ist Dank der Beschilderung kein Problem

Der eine oder andere Wanderer ist hier anzutreffen
Teilweise sehr hiibsch und sehenswert

Auf dem durch Erosion teilweise stark eingetieften, duBerst schmalen Trail sind die Pedale
sehr im Weg; ein Verzicht auf dieses Ausriistungsteil konnte hier fahrtechnische Vorteile
bringen
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