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Land/Region Schweiz, Wallis

Startort Lourtier, 1072 m ü. NN

Zielort Mayens-de-Riddes, 1379 m ü. NN

Routenverlauf Lourtier – Sarreyer – Les Creux – La Chaux – Croix des Ruinettes – Col des Mines – Les
Pontets - Mayens-de-Riddes

Distanz 30 km

Höchster Punkt Col des Mines 2320 m ü. NN

Höhe kumuliert 1300 m

Schwierigkeiten Bergauf zuerst auf Asphalt, dann lange und einfache Pistenauffahrt bis hinter Croix de
Ruinettes M1 bis M2; weiter zum Col sehr steil M3 und mehr;
bergab schöner Trail überwiegend D2 mit einigen Passagen D3, im unteren Teil
Schotterpiste und Asphalt

Tragestrecken Je nach Tatkraft auf dem letzten Stück zum Passeinschnitt 5 bis 15 Minuten Schieben;
bergab ist nur auf wenigen Metern an exponierten Felspassagen von einer fahrenden
Fortbewegung abzuraten

Gegenrichtung Wenn man nicht sehr gerne und sehr lange schieben will, sollte man das lieber bleiben
lassen

Wegfindung Kein ernstes Problem, da äußerst reichlich beschilderte Wegführung

Verkehr Bis La Chaux sehr ruhige Gegend; im Liftgebiet ab La Chaux ist die Hölle los; hinter dem
Col des Mines wieder sehr ruhig

Landschaft Gigantischer Blick zum Grand Combin während der gesamten Auffahrt

Tipps Alternativ auch Auffahrt mit dem Lift von Verbier zum Croix de Ruinettes möglich
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