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Land/Region Frankreich, Savoyen

Startort Thorens-Glières, 637 m ü. NN

Zielort St. Jean-de-Sixt, 959 m ü. NN

Routenverlauf Thorens-Glières – Usillon – Col des Glières – Abzweig auf GRP – Les Plains – Entremont – St.
Jean-de-Sixt

Distanz 15 km

Höchster Punkt Col des Glières, 1425 m ü. NN

Höhe kumuliert 950 m

Schwierigkeiten Auffahrt bis Passhöhe auf gemütlichem Asphalt, M1; 
bergab zuerst Piste und dann kurz Asphalt; Abzweig nach rechts auf GRP, zuerst D2, dann
D4 und mehr; Gegenanstieg auf Asphalt zum Etappenziel

Tragestrecken Bergab auf dem Wanderweg sehr hohe Schwierigkeiten, die zu Fuß und mit ca. 20 bis 25
Minuten Gehzeit aus der Welt geschafft werden können

Gegenrichtung Falls ja, dann sinnvollerweise auf der Straße nach oben fahren

Wegfindung Man kann höchstens in der Abfahrt  den Abzweig auf den Wanderweg verpassen; es gibt
allerdings Schlimmeres; außerdem spart man sich damit mindestens eine Viertelstunde

Verkehr Wochentags auch im Asphaltteil eher ruhig; der große Parkplatz am Pass zeigt aber, dass
an Wochendende hier die Post abgeht

Landschaft Grün, waldig und gut aufgeräumt; es sieht aus wie im Allgäu (es gibt sogar Kühe)

Tipps Zuhause bereits intensiv das Befahren steiler und enger Wendeltreppen trainiert zu haben
kann sich hier als entscheidender Vorteil herausstellen
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