Ubergdnge und Strecken in den Westalpen
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Frankreich, Cerces
Vallée Etroite, 1600 m ii. NN (Einmiindung Trail vom Col de I” Echelle)
Col de la Vallée Etroite, 2434 m 4. NN

Einmiindung Trail vom Col de |” Echelle - Vallée Etroite - Les Granges de la Vallée Etroite -
Col de la Vallée Etroite

10 km
Col de la Vallée Etroite, 2434 m i. NN
850 m

Bis weit in den Talgrund hinein auf guter Piste mit nur kurzen Steilstiicken, M1 und M2;
folgend Trail mit ldngeren Flachstiicken, M2 bis M3; die Strecke bergab in Richtung
Norden kennen wir noch nicht

Kurz nach dem Ende der Piste sowie im oberen Teil bieten zwei Steilstiicke gute
Gelegenheiten, um das Rad wieder einmal zu tragen, gesamt ca. 30 Minuten

In der Gegenrichtung allgemein bekannt, da auf der Hauptroute der Westalpenquerer nach
Siiden liegend; die Abfahrt ist abgesehen von den zwei kurzen Steilstiicken eher einfach;
gesamt 10 bis 15 Minuten Schieben bergab

Es gibt kaum eine Gelegenheit fiir eine falsche Richtung
Vor allem an Wochenenden ist hier sehr viel Ausflugsverkehr
Man sollte bei schonem Wetter hier unterwegs sein, die Ausblicke lohnen sich

Vom Col de la Vallée Etroite gibt es weit mehr als eine gute Maglichkeit, um sich wieder
nach unten zu bewegen (Col des Meandes, Col des Batailleres, Col de la Roue ...)
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