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Land/Region Frankreich/ Italien, Queyras und Cottische Alpen

Startort Bergerie du Grand Vallon, 2470 m ü. NN

Zielort Villanova, 1249 m ü. NN

Routenverlauf Bergerie du Grand Vallon – Col Selliere – Lago Lungo – Rifugio Granero – Partia d´Amunt – 
Rifugio Jervis - Villanova

Distanz 14 km

Höchster Punkt Col Selliere, 2834 m ü. NN

Höhe kumuliert 400 m

Schwierigkeiten Bergauf gibt es für Normalsterbliche nichts zu fahren; bergab bis zum Lago Lungo steiles 
Gelände mit teilweise stark eingetiefter und schmaler Pfadspur sowie engen Kurven, D3 
und D4; danach deutlich leichter auf sehr flüssiger Strecke, D3 und später D2; ab 
Partia d´Amunt Piste

Tragestrecken Bergauf ca. 60 Minuten Schieben und Tragen; bergab stark abhängig vom persönlichen 
Können zwischen 10 und 40 Minuten; gleich zu Beginn Tragestrecke über Felsen

Gegenrichtung Wenn man nicht ausgesprochen gerne zu Fuß geht, sollte man sich lieber eine andere 
Strecke suchen: geschätzt ca. 200 Minuten Tragen und Schieben bergauf, bergab aber gut 
zu fahren

Wegfindung Selbst bei Nebel machbar (hatten wir)

Verkehr Bei schönem Wetter und Wochenende vmtl. deutlicher Gegenverkehr, unter der Woche 
oder bei schlechtem Wetter (bei uns) eher ruhig

Landschaft Spektakuläre Hochgebirgslandschaft mit viel steilem Fels 

Tipps Guter Übergang von Frankreich nach Italien, Auffahrt von Abries über Belvedere del Viso; 
gesamt allerdings 90 bis 100 Minuten zu Fuß bergauf
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