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Land/Region Italien, Gran Paradiso

Startort Rifugio Dondena, 2200 m ü. NN

Zielort Pont Canavese, 484 m ü. NN

Routenverlauf Rifugio Dondena – Gran Comba – Lago Larissa – Colle Larissa – Grange la Real – Grange 
Giavannassa – Grange Prariond – Piamprato – Ronco Canavese – Pont Canavese

Distanz 41 km 

Höchster Punkt Colle Larissa, 2584 m ü. NN

Höhe kumuliert 500 Meter

Schwierigkeiten Bergauf komplett auf Piste mit teilweise steilen und ausgewaschenen Stücken, M2 bis M3; 
bergab recht anspruchsvoll bis kurz nach der Grange la Real, D3 bis D4; nach 
Schiebestrecke ab Grange Giavannassa wieder D3 bis Beginn Piste; der Rest bis Pont 
Canavese ist eine lange und schnelle Abfahrt auf Asphalt

Tragestrecken Bergauf ein paar Meter in den steilsten Passagen; bergab zahlreiche kurze und eine lange 
Schiebestrecke, gesamt ca. 30 Minuten, der größere Teil des Pfades ist fahrbar

Gegenrichtung 900 Höhenmeter Tragen bergauf, der Rest ist ohne Schwierigkeiten

Wegfindung Es ist praktisch nicht möglich, sich zu verfahren, da es nur einen Weg gibt

Verkehr Gar nicht

Landschaft Jede Menge davon und auch noch gut

Tipps Trockenes Wetter abwarten, ein paar Knieschoner überziehen und schon macht diese 
Abfahrt richtig viel Spaß
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