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Land/Region Frankreich/ Ceüse

Startort Montmaur, 910 m ü. NN

Zielort Col des Guerins, 1312 m ü. NN

Routenverlauf Montmaur – Le Villard – Col des Traverses – Col des Mias – La Manche – Col des Guerins

Distanz 23 km

Höchster Punkt La Manche, 1825 m ü. NN

Höhe kumuliert 1150 m

Schwierigkeiten Bergauf zuerst Asphalt, dann Piste M1 bis M2, ab dem Col des Traverses schmaler Pfad, M2 
bis M3; 
bergab alles auf schmalem Trail, anfangs D2; die letzte Abfahrt steil hinunter zum Col des 
Guerins, D3

Tragestrecken Zwischen dem Col des Traverses und La Manche längere Schiebe- und Tragestrecken, gesamt 
40 bis 50 Minuten

Gegenrichtung Bei Auffahrt über die Piste machbar, aber deutlich weniger lohnend

Wegfindung Am Col des Traverses fehlen die Wegweiser und Markierung, hier genau Richtung Süden in 
den Wald halten; der Rest ist zumindest mit Karte einfach zu finden

Verkehr Normalerweise dürfte man bis unter die Felswand von Ceüse kaum jemanden treffen, danach 
sind hier vereinzelt Kletterer auf dem Weg zu den Felsen unterwegs

Landschaft Auf der Nordseite im Waldgebiet teilweise eher langweilig; oben jedoch hervorragende 
Aussicht Richtung Pic de Bure und später auf die Felswände von Ceüse

Tipps Übernachtung in der Gite d´Etape am Col des Guerins
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