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Land/Region Frankreich/ Ventoux

Startort St.-Leger-du-Ventoux, 400 m ü. NN

Zielort Savoillan, 510 m ü. NN

Routenverlau St.-Leger-du-Ventoux – La Clotte – La Combe du Betard – Col du Comte – Station du Mont 
Serein – Mont Ventoux – Col des Tempetes – Pas de la Frache – GR4 – Col de la Frache – 
Torrent de la Sepe - Savoillan

Distanz 41 km

Höchster Punkt Mont Ventoux, 1911 m ü. NN

Höhe kumuliert 1620 m

Schwierigkeiten Bergauf zuerst auf steinigem Trail, M4, dann lange auf steiler Piste M2 bis M3; flache 
Pistenquerung zum Col du Comte und weiter auf Piste zur Skistation Mont Serein, M1 bis M2; 
der Rest bis zum Gipfel läuft auf Asphalt;
bergab kurz auf Asphalt bis zum Col des Tempetes, dann sehr ruppig auf GR4 bis zum Pas de 
la Frache, ab dort weniger steinig bis zum Col de la Frache, D1 bis D2; ab dem Col de la 
Frache schmaler Pfad bis fast zum Talgrund, D2 bis D3; der Rest ist Asphalt

Tragestrecken Tragen muss man nichts, bergauf aber je nach Kampfeslust (Kampf gegen Steine und 
Steigungsgrade) im unteren Teil 15 bis 60 Minuten schieben

Gegenrichtung Ziemlich schräges Vorhaben mit vielen Stunden Schieben und Tragen

Wegfindung Kein Problem

Verkehr Bis zur Skistation wird man allenfalls auf Forstarbeiter oder Jäger treffen; ab dort findet 
die Gipfelauffahrt im Pulk mit Rennradlern statt; bergab ist man garantiert wieder alleine

Landschaft Lohnt sich trotz des vielen Waldes auf jeden Fall wegen der beeindruckenden Steinwüste um 
den Gipfelaufbau

Tipps Ersatzschlauch nicht vergessen; die ersten Kilometer auf dem Ostgrat des Mont Ventoux 
verlaufen auf reifenmordendem Grobschotter
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