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Land/Region Frankreich/ Seealpen

Startort Collongues, 650 m ü. NN

Zielort Puget-Theniers, 400 m ü.. NN

Routenverlauf Collongues – Fontagne - La Rochette – Col de Rigaudon – Puget-Theniers 

Distanz 15 km

Höchster Punkt Col de Rigaudon, 1.365 m ü, NN

Höhe kumuliert 750 m

Schwierigkeiten Wechsel aus Asphalt und Piste bis ca. einen Kilometer hinter La Rochette, M1; dann 
zugewachsener Karrenweg, kaum noch fahrbar, M3 bis M4; 
bergab auf GR 510 abgesehen von einer Handvoll Metern erstklassige Strecke bis direkt 
nach Puget-Theniers, D3

Tragestrecken Auf Karrenweg und Pfad zwischen La Rochette und dem Col de Rigaudon je nach Zustand der 
Vegetation 30 bis 60 Minuten Schieben und Tragen

Gegenrichtung Hat wohl noch niemand mit dem Rad gemacht, es wäre aber eine schöne Tragestrecke über 
etwa zweieinhalb Stunden

Wegfindung In der letzten halben Stunde vor dem Col kann die Vegetation die Wegfindung durchaus 
beeinträchtigen zumal es immer mehr als nur einen Pfad gibt

Verkehr Im Normalfall ist hier wahrscheinlich niemand unterwegs; bei uns war es jedoch ganz anders: 
wir haben gleich zwei Leute getroffen

Landschaft Super Aussicht vom Pass in die Seealpen; bald danach taucht man in den dichten Wald ein und 
hat nur noch Augen für den schönen Trail

Tipps Ein Auge sollte man in der Abfahrt auf am Boden liegende Äste haben; auch Schlangen sind 
hier dunkel und bewegen sich nicht immer flott dahin
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