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Land/Region Frankreich/ Seealpen

Startort Puget-Theniers, 400 m ü. NN

Zielort Guillaumes, 795 m ü. NN

Routenverlauf Puget-Theniers – Leouve – Collet de l´Armelle – Col de Roua – Clue d´Aman - Guillaumes

Distanz 33 km

Höchster Punkt Collet de l´Armelle, 1.344 m ü. NN

Höhe kumuliert 1.250 m

Schwierigkeiten Gemütlicher Asphalt bis Leouvé, M1, dann sehr steile Piste bis Collet d´Armelle, M3; 
Querung zum Col Roua, D2 und M2; Querung zum Clue d´Amen anfangs auf Piste, dann 
anspruchsvoller Trail, D2 mit Stellen D3, ab Brücke teilweise ansteigende Querung M3 und 
D2 mit Stellen D3; lange Schlussabfahrt D2

Tragestrecken Querung ab Collet d´Armelle zum Col Roua, 5 bis 10 Minuten Schieben oder Tragen; auf dem 
Rest der Strecke immer wieder kurze Stücke, gesamt nochmals 5 bis 10 Minuten

Gegenrichtung Das wäre ein Glücksgriff für jeden Masochisten

Wegfindung Kein echtes Problem, es ist alles ausgeschildert und markiert

Verkehr In der Hochsaison könnte der eine oder andere Wanderer unterwegs sein, ich war auf jeden 
Fall alleine unterwegs

Landschaft Meistens beste Aussicht, der Clue d´Aman ist ein hübscher Sandstein-Canyon 

Tipps Wer nicht erst am Nachmittag in Puget-Theniers startet, der kann auch über längere Routen 
mit hohem Trailanteil zum Col de Roua gelangen (Auffahrt über Puget-Rostang zum Col de 
Panegiere und weiter zum Col de Sui)
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