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Land/Region Spanien/ Frankreich/ Pyrenäen Zentral

Startort Refugio de la Mina, 1.250 m ü. NN

Zielort Jaca, 830 m ü. NN

Routenverlauf Refugio de la Mina - Refugio Rio Aragon Subordan – Puerto d´Escale – Las Crabetas – Ibon 
d´Estanes – Puerto d´Estanes - GR 11 - Bois de Sausanet – Col de Causiat - Candanchu – 
Canfranc  Estacion - Jaca

Distanz 50 km

Höchster Punkt Las Crabetas, 1.920 m ü. NN 

Höhe kumuliert 1.050 m

Schwierigkeiten Auffahrt Piste bis zur Refugio Rio Aragon, M2; danach nur noch Pfadspuren, M2 bis Puerto 
d´Escale; vom höchsten Punkt nur teilweise fahrbar, D3; ab Puerto de Estanes bis zur Grenze 
des Nationalparks schöner Trail, D2; Wanderweg ab Candanchu bis Canfranc teilweise 
anspruchsvoll, D2; Rest auf Asphalt

Tragestrecken Ab Puerto d´Escale bis Puerto d´Estanes 80 bis 100 Minuten Tragen und Schieben; ab 
Grenze Nationalpark bis zur Grenze nach Spanien nochmals 60 bis 80 Minuten;
ab Candanchu abgesehen von ein paar Zaunübersteigungen keine weitere Strecken

Gegenrichtung Nur auf der Strecke über den Paso d´Escale zu empfehlen (siehe Tipps)

Wegfindung Zwischen Puerto d´Escale und Puerto d´Estanes nicht immer ganz einfach, da teilweise sehr 
felsig und damit wenig Wegspuren

Verkehr Nur am Ibon d´Estanes tummeln sich Wanderer

Landschaft Wirklich tolle Karstlandschaft mit großen Bergen

Tipps Statt der anstrengenden Querung nach Candanchu besser über den Paso d´Escale direkt 
Richtung Les Forges d´Abel absteigen (Nationalpark!) und über die Straße nach Candanchu
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