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Land/Region Frankreich/ Pyrenäen Ost

Startort Aulus-Les-Bains, 750 m ü. NN

Zielort Seix, 520 m ü. NN

Routenverlauf Aulus-Les-Bains – Col d´Agnes – Etang de Lers – Courtal d´Arbeit - Col de Viele Morte – 
Cominac – Oust - Seix

Distanz 56 km

Höchster Punkt Nähe Courtal d´Arbeit, 1.603 m ü. NN 

Höhe kumuliert 1.500 m

Schwierigkeiten Asphalt über den Col d´Agnes zum Etang de Lers, M1; dann Piste bis ca. 1400 m ü. NN, M2 
bis M3; bergab Trail mit kurzen Gegenanstiegen, D2, später Piste bis Benazet; danach Trail 
hinunter nach Redounet, D2; Rest auf Straße

Tragestrecken Ab Ende Piste ca. 30 Minuten Tragen bis zum höchsten Punkt; in der Abfahrt auf 
Gegenanstiegen nochmals wenige Minuten

Gegenrichtung Wozu? 

Wegfindung Im Aufstieg ab Ende der Piste kaum noch ein richtiger Weg, keine Markierungen; Abfahrt 
überwiegend leicht zu finden

Verkehr Es ist eher unwahrscheinlich, hier auf jemanden zu treffen; wenn man den vielen Warnungen 
von Jägern und Schäfern glauben darf, wird man am ehesten einen Braunbären zu Gesicht 
bekommen, der hier blutrünstig durch die Wälder zieht

Landschaft Viel Wald und sehr grün

Tipps Wern unbedingt einen Bären sehen möchte, muss wohl auf Haribo zurückgreifen
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