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Land/Region Frankreich/ Pyrenäen Zentral

Startort Bagneres de Luchon, 635 m ü. NN

Zielort Castillon de Larboust, 970 m ü. NN

Routenverlauf Bagneres de Luchon - Benque – Cap de la Serre – Pas des Portes – Honteyde – Port de Pinate – Portet 
de Luchon – Cathervielle – St. Pierre - Oo - Castillon de Larboust

Distanz 31 km

Höchster Punkt Nähe Port de Pinate, 2.000 m ü. NN 

Höhe kumuliert 1.440 m

Schwierigkeiten Asphalt bis Benque; steile Piste bis Cap de la Serre, M3; bis zum höchsten Punkt nur noch 
teilweise fahrbar, M2 bis M4;
bergab erstklassiger Trail, D2 bis D3, später Karrenweg, D1; netter Trail von Cathervielle 
nach Oo, D1 bis D2; Rest auf Asphalt

Tragestrecken Zwischen Cap de la Serre und dem höchsten Punkt immer wieder Schieben und Tragen, 60 bis 
80 Minuten

Gegenrichtung Abfahrt wenig lohnend, es wäre damit schade um die Tragearbeit bis zum Port de Pinate

Wegfindung Schon bei guter Sicht nicht ganz einfach, da kaum richtige Wege sowie keine Markierungen 
im oberen Teil; bei Nebel problematisch

Verkehr Es besteht absolut keine Gefahr, hier in einen Wandererstau zu kommen

Landschaft Alles voll mit Gras und etwas Wald, eher etwas langweilig; jedoch gute Aussicht Richtung 
Zentralpyrenäen

Tipps Nette Biwakhütte in der Abfahrt mit elektrischem Licht, Kamin und Wasser (Cabane des 
Conques)
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