
Übergänge und Strecken in den Pyrenäen subjektiv - garantiefrei - voreingenommen
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Land/Region Frankreich/ Pyrenäen Zentral

Startort Bagneres de Luchon, 630 m ü. NN

Zielort Castillon de Larboust, 970 m ü. NN

Routenverlauf Bagneres de Luchon – Superbagneres – Coume de Bourg – Hourquette des Hounts-Secs – Lac 
d´Oo – Les Granges d´Astau – Oo – Castillon de Larboust

Distanz 41 km

Höchster Punkt Coume de Bourg, 2.272 m ü. NN 

Höhe kumuliert 1.930 m

Schwierigkeiten Bis Superbagneres Straße, dann kurz Piste, M1; bis zum höchsten Punkt nur wenige fahrbare 
Abschnitte, M3 bis M4; bergab bis zum Lac d´Oo nur teilweise fahrbar, D3 bis D4, teilweise 
extrem grobsteinig; ab Lac d´Oo leichter, D3, Rest auf Piste und Asphalt

Tragestrecken Davon gibt es reichlich; bergauf bis Hourquette des Hounts-Secs 50 bis 60 Minuten; bergab 
je nach Zustand des Weges bis zum Lac d´Oo 20 bis 60 Minuten Schieben

Gegenrichtung Ohne jeden Zweifel nur für Leute ohne Fahrrad geeignet

Wegfindung Kein Problem, der Weg ist offensichtlich

Verkehr Bis zum Coume de Bourg sind einige Wanderer unterwegs, die den Pic de Cecire besteigen, 
danach wird es richtig ruhig

Landschaft Man ist hier mitten in den Zentralpyrenäen, entsprechend toll ist die Gegend

Tipps Die Abfahrt wäre eigentlich nicht schlecht, wenn nicht so viele lose Steine auf dem Pfad 
liegen würden; evtl. vorher erkundigen, ob der Weg wieder einmal instand gesetzt wurde
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